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医療法人　滋賀勤労者保健会

在宅ケアステーションコ スモス



 サービス内容
●   ヘルパーや福祉用具など介護サービス利用に
関するご相談

●   介護保険の説明や申請代行等

●   ケアプラン（介護サービス計画）の作成
●   サービス事業所への申し込みや連絡調整など

 理念
●   利用者様、ご家族が相談しやすい事業所をめざします
●   お一人おひとりの考えを尊重し、想いやれる組織をめざします
●   個人の判断ではなく、組織的な対応をこころがけます

 サービスの流れ

電話 077-579-0442
FAX 077-579-0443
事業所番号 2560190031

営業日   月～金
営業時間  8:30 ～ 16:30
休業日     土曜・日曜・祝日
 12/29～1/3

営 業 時 間

要介護1～5 
（要支援1・2）と認定され
た方、ご相談ください。

居宅介護支援事業所のケアマネ
ジャーがご本人やご家族の意向を
尊重しながらケアプラン作成。

介護サービスを利用します。 
（ケアマネジャーがサービス事業所へ
の申し込みや連絡調整を行います）

介護に関する悩み、ご相談ください
住み慣れた地域で安心して生活が継続できるよう介護支援
専門員（ケアマネジャー）がご本人の意向を尊重し、ご家族
等と相談しながらケアプランを作成します。また、サービ
ス事業者、その他関係機関との連絡調整や事務手続の代行
を行います。お気軽にお電話ください。
※ ご利用いただけるサービスについては認定結果により異
なります。一度ご相談ください。

居宅介護支援事業
コスモス　居宅介護支援事業所

住み慣れた地域で　生き生きした暮らしを支えます

1 2 3

担当の
ケアマネジャーが
継続してご相談を
お受けします。

まずはお電話ください。



 理　念
利用者様お一人おひとりのデイで
の役割作り、デイでの役割を感じ
てもらえるようなケアの提供をめ
ざします。

デイサービス
電話 077-577-1116
FAX 077-579-0443
事業所番号 2590100307

営業日   月～土（祝日も営業）
サービス提供時間   9: 00 ～ 17:00
休業日   12/29 ～ 1/3
 ※ゴールデンウィークは一部休業

営 業 時 間

認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型通所介護

定員:12名/日

一人ひとりのペースで 笑顔あふれる一日を

こころあたたまる

スマイルいっぱいを

もっとーに

過ごせる場所を作ります

こ
す

も

す

 一日の流れ
8:30 送迎開始

…

10:00 個別活動・入浴・体操

…

12:00 昼食

…

14:00 レクリエーション 
 ・入浴・おやつ

…

15:30 個別活動・随時送迎

…

17:00

多彩なレクリエーション、地域交流会も
毎月みんなでデザインから考えてカレンダ一を手作りしてお
り、年に一度、12か月分の展示会を開いています。お昼ご
はんは手作りで家庭の味を楽しめます。料理療法や園芸活
動等による認知症改善にも取り組んでいます。リフト浴もあ
り、重介護の方でもご入浴が可能です。
大正琴やハーモニカなどのボランティアさんや地域の方と
の交流もあります。静養スペースもございますのでぜひお越
しください。

デイサービスセンター　こすもす

見学や体験利用も
随時お受けして
おります。



 理　念
●   在宅でくらす人たちと、働く職員に
とって「コスモスなら安心」と思え
る事業所をめざします

●   コスモスと一緒なら、今までの暮ら
しの一部をとりもどすことが出来
ると実感してもらえる事業所をめ
ざします

 サービス内容
1   身体介護サービス 
入浴介助・食事介助・排泄介助・服薬の援助・散歩・清拭・
通院介助などの自立支援を行います。

2   生活援助サービス 
買い物・調理・掃除・洗濯など、日常生活の中で利
用者さまご自身に関わる部分の援助を行います。

3   介護予防サービス 
一人ではできにくくなってきた事をともに行うこと
で、自立を支援し、要介護状態の予防をめざします。

4   障がい福祉サービス 
居宅介護・重度訪問介護・同行援護・移動支援（大津
市委託事業）

5   自主事業サービス（介護保険対象外） 
介護保険対象外のサービスとしてQOLの向上や生
きがいをサポートいたします。

6   大津市多胎児家庭育児支援事業（大津市委託事業） 
3歳までの多胎児を育てておられるご家庭の家事援
助や育児援助を行います。

訪問介護
コスモス　ヘルパーステーション

電話 077-579-4061
FAX 077-579-0443
事業所番号 2560190031
障害福祉事業所番号 2510101419

営業日   月～土
営業時間    （月～金）8:30 ～ 18:00
 （土）8:30 ～ 16:30
休業日   日曜・祝日・12/29～1/3
※ 祝日訪問をご希望の方はご相談く
ださい。

営 業 時 間

住み慣れた場所で自分らしい生活を

ホームヘルパーや、
介護福祉士、認定特定
行為業務従事者等の有
資格者がご自宅へ訪問

いたします。



 理　念
心のかよい合う温かい看護の提供。
住み慣れた場所で利用者様の要望に
添った看護を専門スタッフがご提供
いたします。

 サービス内容
●   病状観察
●   服薬管理、指導
●   療養生活で必要な看護援助 
（保清、食事、水分、栄養摂取の管理、排泄）
●   医師の指示による処置 
（点滴、注射、吸引、褥瘡管理、チューブ管理）
●   リハビリテーション
●     緩和ケア、終末期看護
●     認知症の看護
●     家族の支援など

訪問看護
訪問看護ステーション　コスモス

電話 077-579-4022
FAX 077-579-0443
事業所番号 2560190031

営業日   月～土
営業時間   （月～金）8:30 ～ 16:30
 （土）8:30 ～ 12:30
休業日   日曜・祝日・12/29～1/3
※時間外は要相談

営 業 時 間

心あたたまる看護を

素直な気持ちで

もてる専門性を発揮し

住みなれた場所で 
安全、安心なケアを提供します

こ
す

も

す

毎日の看護から病気・ケガの予防まで
当ステーションでは、かかりつけの医師や担当ケアマネ
ジャーと連携をとり、医師の指示書、ケアプランにもとづ
いて利用者様に適切な看護をご提供しています。
継続的な病状管理が必要な方ヘの看護から、健康状態の
チェック、リハビリテーションなど予防看護の必要な方ま
で幅広く対応しています。また24時間対応体制を設け、
緊急時の対応も可能です。

医師の
指示があれば、

介護保険/医療保険
適用可

その人らしくすごせる場所で「看る」ことを大切に!



　住み慣れたところで安心して暮らしたいという想いは誰もが持っておられます。私たちはそんな

想いを大切にしながら、必要なケアが提供できるように、デイサービス、訪問看護、訪問介護、居

宅介護支援事業を一ヶ所にまとめた在宅ケアステーションをつくりました。

　私たちは「いのちの平等」と「いつでも、どこでも、だれもが安心できる良い医療と福祉」をめざ

す“全日本民医連”に加盟しています。

在宅ケアステーション コスモス
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医療法人　滋賀勤労者保健会

在宅ケアステーション コスモス

電話　077-579-4022（代表）
FAX　077-579-0443

〒520-0113 滋賀県大津市坂本6丁目6-31
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坂本民主診療所
日和の里

比叡辻2東

下坂本 6

膳所診療所
大津市昭和町7-16
TEL:077-524-8114
FAX:077-524-5461

個人情報の取得、利用、提供に関しては、コスモスの事業と活動にふさわしい利用目的と範囲を明確にし、適切に取り扱います。

介護老人保健施設
日和の里
大津市坂本6丁目25-3
TEL:077-579-0309
FAX:077-579-0526

膳所在宅ケアステーション
陽だまり
大津市昭和町8-15
TEL:077-524-0380
FAX:077-524-0381

坂本民主診療所
大津市坂本6丁目25-30
TEL:077-579-7121
FAX:077-579-7461

医療法人　滋賀勤労者保健会のネットワーク

在宅ケアステーション 
コスモス


