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坂本民主診療所には、現在約1，200人とたい

へん多くの高血圧患者さんが通院されており、か

くいう私も高血圧で治療中です。

さて、日本高血圧学会は2019年4月、その

治療の目標を決める「高血圧治療ガイドライン」

を5年ぶりに変えました。高血圧かどうかを決め

る「診断基準」は従来通りで、上の血圧値が

140，下の血圧値が90以上のどちらかに達し

たら高血圧と診断されます。これとは別に「治療

目標」が前回から10引き下げられ、上が130

未満、下が80未満となりました。

アメリカで2010年～2013年にかけて約

1万人の高血圧患者さんを追跡した調査結果（ス

プリント調査）が大きく影響しています。それ'z

よると、血圧を上で10、または下で5下げると、

脳卒中の発症リスクが30～40％、心筋梗塞な

どでは20％減らせることが分かり、その他の調

査でも同様の結果が出たため、今回はより厳しい

治療目標の改定が行われたのです。

この「ガイドライン」改定の解説資料によると、

朝起きて、トイレをすませて、朝食前に血圧を測っ

た血圧値の上が135未満にすることが、まず第

一目標（あまり下の血圧は気にしない。脳卒中や

心筋梗塞は上の血圧のみ関係しているとのデータ

が多いため）とし、次|こ上の血圧値を125未満

にすることがベストの目標です。診察室での血圧

値ではなく、早朝の家での時間帯の血圧値が目標

なのです。このため患者さん自身の血圧測定が不

可欠です。

血圧が目標に届かないと

きは、より節酒、禁煙、多

運動、減塩、減量などの生

活改善に取り組み、それで

も目標に近づかないときは、

薬を変更することが必要か

もしれません。
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がん検診授け、定腱診．孔よっ靖●休診のお知らせ●

8月13日（火）夜の整形外科

（内科は診療あり）

8月14日（水）夜の内科診療

･特定健診（血液

・肺がん検診

･大腸がん健診

･胄がん健診など

(血液検査・問診など）

印画
の日程を休診とさせて頂きます。

ご迷惑をおかけしますが

よろしく願いいたします。
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早めの発見・治療のためにも

みなさんもぜひお受けくださし､

6日の熊蝋電量1，z65kWh碧鯛菫吉臘 約46本分
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