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前に服用すると脳に働いて飲酒への欲求を下げる作用が

あります。依存症の患者さんを対象にした試験では、多

量飲酒が大幅に減少したと報告がありました。ただし、

精神科専門医でないと処方は出来ません。

早速、当院に内科の病気で通院しながらも、アルコー

ルで困っている2人の患者さんにこの薬が登場したとお

話したら「試してみたい」と希望され、精神科専門医に

ご紹介しました。後日そのお二人が内科の治療で当院に

診察にこられたとき、「お酒が5分の1くらいで満足で

きる」「お酒が減っただけ、体が軽くなった」「ちょっと

効くみたい」と明るい表情でした。

この薬は､依存症の方でなくても服用できます｡アルコー

ルで困っている方は一度ご相談ください。

お酒が減らせず、やめられず、困っている患者さんと、

その家族がたくさんおられます。本人もそうですが、家

族の方が深刻かもしれません。

さて、アルコール依存症の治療目標は「断酒」が原則

とされてきました。しかし､治療の一つの選択として｢減

酒」が充分その目標になることがわかってきました。飲

み出したら止まらないと考えられてきましたが、ある薬

を飲むと、飲みだしても途中で欲しくなくなるのです。

アルコール依存症の人は全国で約107万人とされて

いますが、治療をしている人はたった5万人にすぎず、

他の病気と比べても極端に少ないのが現状です。その原

因の－つが、「治療はお酒を完全にやめること」という

ハードルの高さにあるのかもしれません。

さて、これに対して、2019年3月に発売されたセ

リンクロ（成分名ナルメフェン）という薬は、飲酒する
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習慣的な多量飲酒が引き
起こす問題ってどんなもの？
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に力鯲壱リ:スクが高くなりま爽さ.場に、事故死・自毅や家庭や蕊壊

電のドﾗブﾙ､§癖などにつながることのある病気であり､牡会的な

問題が渥こ悪ことも少なくありません。
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|乞同の左隅峨電臺63MWh
002削減量…318Kg

杉の木の年間吸収量約23本分


